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			BEKIJK DE KORTE FILM OVER PESTEN OP DE WERKVLOER


		
 
	
 	
			
		



	
		
			
			

		

	


	
		
			Denk jij aan zelfdoding? Neem 24/7 gratis en anoniem contact op met 113 Zelfmoordpreventie via 0800-0113 of chat op 113.nl


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			LEES ONZE MAGAZINES


		
 
	
 	
			
		



	
		
			
			

		

	

	
			
		



	
		
			Wil je ons gratis magazine ontvangen? Meld je hier aan


		
 
	
 
	
		
			


Naam *


E-mailadres *


Abonneren op Magazine Pesten op de Werkvloer




		

	













	
		
			In 2017 waren ruim een half miljoen werknemers 

het slachtoffer van pesterijen, waarvan 80.000 structureel. (cijfers TNO)

Een kwart van de werknemers is ooit wel eens gepest door collega’s of leidinggevenden. Het gaat dan niet om plagerijen, maar om bijvoorbeeld uitschelden, intimidatie, buitensluiten en het achterhouden van belangrijke informatie.

Pesten op de werkvloer leidt tot zo’n vier miljoen extra verzuimdagen per jaar. Dat levert werkgevers een kostenpost op van € 900 miljoen aan loondoorbetaling.


		
 
	
 



	
		
			Doorbreek het taboe op pesten

Pesten op de werkvloer is een serieus probleem. Slachtoffers verliezen het plezier in hun werk, raken gedemotiveerd, functioneren slechter en kunnen te maken krijgen met psychische problemen die uiteindelijk kunnen leiden tot (langdurige) uitval.

Toegeven dat je gepest wordt op je werk is niet makkelijk. Er ligt voor volwassenen een groot taboe op om toe te geven de voetveeg te zijn en veel werknemers zoeken de schuld bij zichzelf. Slachtoffers schamen zich vaak en houden liever hun mond dan dat ze bij hun leidinggevende aan de bel trekken, of ze kunnen niet bij de leidinggevende terecht omdat dat juist degene is die pest.


		
 
	
 





	
		
			Slechts 16% van de collega’s neemt het op voor het slachtoffer, terwijl het hen lang niet altijd koud laat. Zien dat iemand gepest wordt, doet het niveau van je stresshormonen stijgen. Omstanders hebben er dus daadwerkelijk last van als iemand wordt gepest en dat leidt tot extra verzuim op de hele afdeling.

Iedereen is slechter af in een bedrijfscultuur waar pesten voorkomt. Om pesten op de werkvloer onder de aandacht te brengen en hopelijk bij te dragen aan verbanning van de pesterijen, is de Stichting Pesten op de Werkvloer in het leven geroepen. Vijf jaar zijn we nu, zowel op werknemers- als werkgeversniveau, aan de slag om dit taboe te doorbreken, want dat kunnen we alleen met elkaar.


		
 
	
 





	
			
		



	
		
			CNV-onderzoek: meer dan twee miljoen werknemers wordt gepest op werk

	

			
		


Een kwart van alle werkenden (26%) heeft wel eens te maken met treiteren, roddelen, uitlachen of ander vervelend gedrag op het werk. Bijna 1 op de 5 stelt dat de sfeer op het werk slechter is door de crisis. Dit blijkt uit een, op 9 september 2020, gepubliceerd onderzoek van het CNV, uitgevoerd door Maurice de Hond onder een representatieve groep van 2.500 werkenden. ‘Schokkende cijfers. Een respons van 26% betekent dat 2,3 miljoen werkenden te maken heeft met pestgedrag. Daarnaast is voor meer dan 1,5 miljoen werkenden de sfeer op het werk verslechterd door de crisis. Een zeer onwenselijke situatie,’ aldus Piet Fortuin, CNV-voorzitter.
	

			
		


Leidinggevende

11% van de mensen die wordt gepest, durft niets te zeggen over het pesten uit angst de baan te verliezen. 15% stelt dat de werkgever/leidinggevende minder tegen pesten optreedt dan voor de coronacrisis. 13% wordt overigens gepest door de leidinggevende zelf. ‘We snappen dat veel organisaties het water aan de lippen staat door de crisis. En de werkdruk in veel organisaties hoog is. Het is echter nooit reden om dit soort gedrag te tolereren,’ stelt Fortuin.
	

			
		


Zorg

Vooral in de zorg is een goede sfeer vaak ver te zoeken. Een kwart van het zorgpersoneel stelt dat de sfeer op het werk slechter is dan voor de crisis. 1 op de 3 zorgmedewerkers heeft te maken gehad met treiteren of ander vervelend gedrag. Verziekte werksfeer  Fortuin: ‘Zorgpersoneel is iedere keer de gebeten hond. Al maandenlang stellen ze hun leven in de waagschaal om Nederland door de crisis te helpen. Ze hebben daar bovenop nu dus te maken met een verziekte werksfeer. Ongehoord. 13% van de zorgmedewerkers geeft aan dat de werkgever niet optreedt tegen pesten. We vragen alle werkgevers in de zorg om hier paal en perk aan te stellen.’
	

			
		


Overheid en ICT

Ambtenaren die bij de landelijke overheid werken (32%) en mensen in de ICT-sector (34%) krijgen ook bovengemiddeld vaak te maken met pestgedrag. De landelijke overheid schiet er ook op een andere manier slecht uit: maar liefst een kwart stelt dat hun werkgever niet optreedt tegen het pesten. ‘Zelfs in deze tijden van thuiswerken gaat het pesten gewoon door,’ aldus Fortuin. ‘We roepen ook deze werkgevers op om hard op te treden tegen ongewenst gedrag.’

	
			
		


	
			
		

Nieuwsberichten


		
 
	
 

	
			
		





RTL Nieuws/Editie NL – Matthijs van Nieuwkerk – Intimidatie op de werkvloer
Een leidinggevende waar iedereen bang voor is, waar niemand kritiek op durft te hebben uit angst voor de gevolgen. Veel mensen herkennen de berichtgeving over Matthijs van Nieuwkerk vanuit hun eigen werkvloer of dat van bekenden. Maar hoe treed je op tegen zo’n baas? “Zorg......



NPO3FM: Sta op tegen pesten op de digitale werkvloer
Er zijn veel voorbeelden van digitaal pesten op het werk. Het komt, nu we veel thuiswerken, steeds meer voor. Dit merken wij bij onze stichting ook, het is erg belangrijk om hier veel aandacht aan te blijven besteden. Onze voorzitter heeft haar medewerking gegeven aan......



RTL Editie NL: Astrid werd gepest op de digitale werkvloer: ‘Het komt je huiskamer in’
Genegeerd worden tijdens een vergadering, als je überhaupt al toegevoegd wordt aan Teams. Ook met het thuiswerken gaat pesten op de werkvloer door, maar dan online. Astrid kreeg zoveel nare berichtjes van haar leidinggevende dat ze er ziek van werd. “Het ging van kwaad tot......
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Postbus 420

2180 AK  Hillegom


Stuur een e-mail
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 Arboportaal SZW



SZW Meldformulier Pesten 


 FNV



VNO NCW



MIND Korrelatie



Juridisch loket



Stop pesten nu







Zoeken

    Zoek naar:
        
        
    



									

								

								
									
										Volg ons op Facebook
			

		


	
	
					
				Pesten op de Werkvloer
				 
			

			
 2 months ago 

			

	
		
	





	
		"Doe normaal tegen elkaar". Is dit goed advies of een dooddoener?Gisteren was voorzitster Laura Willemse te gast bij Editie NL over het rapport van onderzoekscommissie van Rijn. Lees hieronder het volledige artikel. #pesten #pestenopdewerkvloer #stoppesten #dwdd #rapportpesten #npo #bnnvara #rtlnieuws #editienlwww.pestenopdewerkvloer.nl			
	... Lees meerLees minder






	
					
				'Doe normaal tegen elkaar', goed advies of dooddoener?
			

		
					www.rtlnieuws.nl

		
					Een opmerkelijke aanbeveling in het rapport van onderzoekscommissie-Van Rijn over de misstanden bij de NPO. Naast adviezen als: 'neem je verantwoordelijkheid' en 'vertoon voorbeeldgedrag', wordt als l...
		
	




	
					Kijk op Facebook
							
									·
								Deel
				
											
							
							Delen op Facebook
						
											
							
							Delen op Twitter
						
											
							
							Delen op LinkedIn
						
											
							
							Delen via e-mail
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		Wanneer er te lang niet wordt opgetreden tegen pestgedrag, kan er zich een patroon vormen van intimidatie, fysiek geweld, seksisme en nog meer. Pesten op de werkvloer leidt tot een onprettige werksfeer en een angstcultuur. Helaas komt dit vaker voor dan mensen denken, zelfs bij grote, bekende bedrijven. > Wij bieden workshops, trainingen, webinars en begeleiding voor bedrijven om pesten op de werkvloer te voorkomen en tegen te gaan. Meer weten? Bezoek onze website✊. www.pestenopdewerkvloer.nl			
	... Lees meerLees minder




	
					Kijk op Facebook
							
									·
								Deel
				
											
							
							Delen op Facebook
						
											
							
							Delen op Twitter
						
											
							
							Delen op LinkedIn
						
											
							
							Delen via e-mail
						
									

			

			

	





	
	
					
				Pesten op de Werkvloer
				 
			

			
 3 months ago 

			

	
		
	





	
		Onze webinar voor HR en P&O medewerkers helpt hen om de rol die zij hebben bij pesten op de werkvloer duidelijk te krijgen. Bent u geïnteresseerd in deze webinar? Bekijk deze dan snel op onze website. #pesten #pestenopdewerkvloer #webinar #hrmedewerker			
	... Lees meerLees minder




	
					Kijk op Facebook
							
									·
								Deel
				
											
							
							Delen op Facebook
						
											
							
							Delen op Twitter
						
											
							
							Delen op LinkedIn
						
											
							
							Delen via e-mail
						
									

			

			

	





	
	
					
				Pesten op de Werkvloer
				 
			

			
 3 months ago 

			

	
		
	





	
		Pesten komt voor in verschillende vormen. Roddelen, bespotten of zelfs dreigen zijn allemaal vormen van pesten. Heb jij of werk jij bij een bedrijf waar jullie graag meer informatie willen over pesten op de werkvloer? Wij bieden hulp in de vorm van webinars, workshops, coaching en meer. Neem vooral contact met ons op voor meer informatie!#pesten #pestenopdewerkvloer #pestgedrag #pestenopwerk #pestenpreventie			
	... Lees meerLees minder




	
					Kijk op Facebook
							
									·
								Deel
				
											
							
							Delen op Facebook
						
											
							
							Delen op Twitter
						
											
							
							Delen op LinkedIn
						
											
							
							Delen via e-mail
						
									

			

			

	





	
	
					
				Pesten op de Werkvloer
				 
			

			
 4 months ago 

			

	
		
	





	
		Leidinggevenden hebben een belangrijke rol bij pestgedrag op de werkvloer. Onze webinar biedt handvaten aan leidinggevenden om pesten op de werkvloer (preventief) tegen te gaan. Bekijk deze nu op onze website! #pesten #pestenopdewerkvloer #pestenpreventie #webinar			
	... Lees meerLees minder




	
					Kijk op Facebook
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							Delen op Facebook
						
											
							
							Delen op Twitter
						
											
							
							Delen op LinkedIn
						
											
							
							Delen via e-mail
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		Pesten is in de arbowet opgenomen bij psychosociale arbeidsbelasting. Wist je dat werkgevers verplicht zijn een beleid te voeren dat gericht is om deze vorm van arbeidsbelasting te voorkomen/beperken? Helaas gebeurt dit in de praktijk te weinig. Heb jij een eigen bedrijf en wil je weten wat je kan doen om pesten op de werkvloer te voorkomen? Bekijk dan onze website. #pesten #pestenopdewerkvloer #pestenpreventie #Arbowet #arbeidsbelasting			
	... Lees meerLees minder




	
					Kijk op Facebook
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							Delen op Facebook
						
											
							
							Delen op Twitter
						
											
							
							Delen op LinkedIn
						
											
							
							Delen via e-mail
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 6 months ago 

			

	
		
	





	
		Wist je dat het verplicht is om één keer per jaar de psychosociale arbeidsbelasting van werknemers te meten? In de praktijk wordt dit vaak helaas niet gedaan. Lees onderstaand artikel voor meer #pesten #pestenopdewerkvloer #pestgedrag #pestkop			
	... Lees meerLees minder






	
					
				Pesten op werkvloer nog altijd taboe: ‘De chef is vaak de pestkop’
			

		
					buff.ly

		
					Bij pesten denken veel mensen aan het schoolplein, maar ook op de werkvloer komt het veelvuldig voor: ingeroosterd worden op vervelende tijden, structureel ‘vergeten’ worden tijdens het koffierond...
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		Als lid van de ondernemingsraad ben je een verbindende factor tussen werkgever werknemers. Benieuwd hoe jij een goede bijdrage kan leveren aan het voorkomen en aanpakken van pesten? Bekijk dan onze webinar speciaal voor OR-leden.Meer info op onze website. #pesten #pestenopdewerkvloer #webinar #ondernemingsraad			
	... Lees meerLees minder




	
					Kijk op Facebook
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							Delen op Facebook
						
											
							
							Delen op Twitter
						
											
							
							Delen op LinkedIn
						
											
							
							Delen via e-mail
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